
ВЛИЯНИЕ ЦВЕТА НА ПСИХИКУ ЧЕЛОВЕКА 

(цвет в интерьере) 

Красный цвет 

 

Красный цвет сильнее других влияет на возбудимость нервной системы 

человека. При больших объемах использования локального красного цвета важно 

знать, что именно локальный красный цвет может повысить артериальное давление 

у человека. В комнате, насыщенной красным цветом звуки будут казаться громче, и 

температура помещения на психологическом уровне будет казаться выше 

реальной. Но в небольших, дозированных объемах красный цвет вызывает подъем 

энергии и духа, пробуждает радость, желание к движению вперёд, общению и 

творчеству. 

Красный цвет в интерьерах и мебели создает парадное и праздничное 

настроение. Символика красного цвета говорит о любви, энергии, власти и стихии 

огня, а темные оттенки красного цвета будут усиливать ощущение стабильности и 

солидности. Важно грамотно выдержать цветовые пропорции, уловить философию 

красного цвета и слушать свои ощущения. И тогда красный цвет станет вашим 

помощником при создании неповторимого индивидуального интерьера или 

предмета мебели. 

 

 

 

 



Оранжевый цвет 

 

Оранжевый цвет также возбуждает нервную систему, хотя и не так активно, 

как красный. Но раздражающее действие может оказывать даже более сильное, чем 

красный цвет, так как оранжевый цвет неустойчивый, несколько игривый по своей 

природе. Поэтому обилие яркого оранжевого цвета может вызывать утомление. 

Дозированное использование оранжевого цвета положительно влияет на 

эмоциональный и физический фон человека, а именно: оранжевый цвет тонизирует, 

повышает аппетит и настроение, что делает незаменимым его применение в кухне 

или детской. Символикой оранжевого цвета является наслаждение, ощущение 

праздника и благородства. 

 

 

Жёлтый цвет 

 

 
 

Жёлтый цвет – это, прежде всего, цвет молодости, независимости и смелости. 

Жёлтый цвет сам по себе уже излучает свет и дает однозначную ассоциацию с 

солнцем. Поэтому его использование в помещении создает эффект света и теплоты, 

особенно выбелено-жёлтые оттенки. Предметы жёлтой цветовой гаммы «лучатся», 



поэтому акцент на форме предмета не создается, но объем предмета увеличивается. 

Символика жёлтого цвета – это движение, жизнь и солнечный свет, поэтому он 

незаменим, если есть желание создать светлый, тёплый и просторный интерьер 

помещения. 

 

 

Зелёный цвет 

 

 

Зеленый цвет обладает нейтральным действием на эмоциональный фон 

человека. Но тёплые цветовые оттенки зеленого оказывают положительное 

влияние, снимают раздражение, успокаивают, снимают усталость. Холодные 

оттенки зелёного в больших объемах могут вызвать чувство меланхолии и 

значительно снизить уровень напряжения. Символика зелёного цвета – это, прежде 

всего, мир, покой, жизнь, поэтому зелёный цвет можно использовать практически в 

любом помещении, грамотно выбрав нужный (холодный или тёплый), оттенок 

этого цвета. 

 

 

 

 

 

 



Голубой цвет 

 

 

Природный голубой цвет действует на человека успокаивающее, даёт 

ощущение лёгкости, снимает раздражение и понижает артериальное давление. 

Кроме того, голубой цвет создаёт эффект широты пространства и психологически 

понижает температуру помещения, что делает его незаменимый при использовании 

в комнатах с южным естественным освещением. Символика голубого цвета — 

воздух, небо, вода, умиротворение, разум и чистота. Именно поэтому этот цвет 

неплохо использовать в помещениях, где необходимо расслабиться, например, в 

спальне. 

Синий цвет 

 

  



Синий цвет – это цвет магии и умиротворения, вместе с тем, синий цвет может 

внушить серьезность и вызвать чувство одухотворения. Синий цвет создаёт в 

помещении ощущение покоя и резко понижает психологическую температуру 

комнаты. Обилие синего цвета может сузить помещение, особенно горизонталь 

пространства. Символикой синего цвета является вселенная и космическая стихия, 

поэтому этот цвет может создать в помещении ощущение глубины пространства и 

тайну атмосферы. 

 

Фиолетовый цвет 

 

 

 

Отношение к фиолетовому цвету у мужчин и у женщин неоднозначное. 

Фиолетовый цвет скорее понравится женщинам, нежели сильному полу. Всё дело в 

цветовой и психологической, эмоциональной неустойчивости фиолетового цвета. 

Мужчинам не столь свойственна эмоциональность и уход в мир фантазий, поэтому 

фиолетовые оттенки могут несколько раздражать сильную половину человечества. 

Женщины, наоборот, могут увидеть в фиолетовом цвете атмосферу тайны и 

ощутить несколько меланхоличный мир фантазий и мечтаний. 

 

 

 

 

 



Коричневый цвет 

 

 

Коричневый цвет действует успокаивающее, создает ощущение стабильности 

и устойчивости. Незаменим в цветовой гамме предметов мебели в стилях 

классицизм, в английском стиле и стиле кантри. В интерьере этот цвет создает 

комфортную атмосферу уюта и добротности. Символикой коричневого цвета 

являются стабильность, уравновешенность, статус, именно поэтому этот цвет столь 

популярен и любим дизайнерами интерьеров и мебели. 

Коричневый цвет действует успокаивающее, создает ощущение стабильности 

и устойчивости. Незаменим в цветовой гамме предметов мебели в стилях 

классицизм, ар нуво, в английском стиле и стиле кантри. В интерьере этот цвет 

создает комфортную атмосферу уюта и добротности. Символикой коричневого 

цвета являются стабильность, уравновешенность, статус, именно поэтому этот цвет 

столь популярен и любим дизайнерами интерьеров и мебели. 

Коричневый цвет действует успокаивающее, создает ощущение стабильности 

и устойчивости. Незаменим в цветовой гамме предметов мебели в стилях 

классицизм, ар нуво, в английском стиле и стиле кантри. В интерьере этот цвет 

создает комфортную атмосферу уюта и добротности. Символикой коричневого 

цвета являются стабильность, уравновешенность, статус, именно поэтому этот цвет 

столь популярен и любим дизайнерами интерьеров и мебели. 

 

 



Серый цвет 

 

 

 

 

В зависимости от своей цветовой насыщенности (от светло-серого до темно-

серого), серый цвет может создавать самые разнообразные психологические 

ощущения. Светло-серые оттенки действуют успокаивающе, дают отдых глазам и 

могут создать ощущение простора. Тёмные же оттенки серого цвета будут 

уменьшать пространство и могут подчеркнуть форму предмета. Металлические 

оттенки серого цвета (например, цвет нержавеющей стали или цвет хромированной 

глянцевой поверхности) помогут в создании акцента на предмете мебели. 

Серый цвет всегда считался цветом элегантности не только в одежде, но в 

интерьере помещения, особенно незаменим этот цвет при создании интерьеров в 

стилях хай-тек и минимализм. 



Чёрный цвет 

  

Чёрный цвет – это многогранный мир, поскольку чёрный – это смешение всех 

цветов. Чёрный цвет неоднозначен по своему психологическому воздействию. Он 

может успокоить и внушить печаль. Он может создать атмосферу таинственности и 

вызвать депрессию. Но ни один цвет не подчеркнет форму предмета, красоту линий 

и эффектность фактуры поверхности так, как чёрный. Чёрный глянец, чёрная кожа, 

чёрный бархат, чёрное стекло – один цвет, а какие разные и богатые ощущения! 

Чёрный цвет был любим и обожаем дизайнерами стиля ар деко, и сейчас дизайнеры 

всего мира используют этот цвет, играя сочетаниями фактур отделки помещения и 

предметов мебели. 

Белый цвет 

 

 

 



Символика белого цвета — это чистота, первозданность, начало и 

непорочность, поэтому психологическое влияние этого цвета связано с ощущением 

простора, свежести пространства. Белый цвет в помещении создаёт атмосферу 

благородства и гармонии, вызывает благотворное действие. Белый раскрывает 

красоту формы предмета, чистоту светотени и фактуру поверхности. Этот цвет 

практически универсален в применении, он хорош как в гостиной, так и в спальне, 

он идеален для помещений в стилистике минимализма или лофта, в греческой 

классике или в средиземноморском стиле. 

 


